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El kit de lactancia consta de un conjunto de
elementos de apoyo para la promocion y
proteccidn de la lactancia exclusiva. La es-
trategia es llevada adelante por el Ministe-
rio de las Mujeres, Géneros y Diversidad (en
adelante MMGyD) y el Ministerio de Salud
de la Nacidn. La entrega del kits es gratuita
y se suscribe en cumplimiento de las dis-
posiciones de la Ley N° 27.611 de Atencidn
y Cuidado Integral de la Salud durante el
Embarazo y la Primera Infancia (1000 dias).

El Kit consta de un (1) bolso térmico,
un (1) sacaleches manual, tres (3) vasos
recolectores para el almacenamiento de
leche humana, una (1) toalla de mano, dos
(2) protectores mamarios reutilizables y un
(1) manual de lactancia.

Es una herramienta necesaria y sencilla de
utilizar en aquellos momentos en que la
persona que amamanta se encuentre sepa-
rada del ninx lactante por varias horas. El
uso del sacaleches permite realizar extrac-
ciones periddicas para mantener la produc-
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cion de leche, evita que los pechos se con-
gestionen y previene otras complicaciones
asociadas a la falta de extraccion.

La entrega de los kits facilita el sosteni-
miento de la lactancia exclusiva hasta el
sexto mes de vida en circunstancias en las
que no se pueda alimentar al lactante di-
rectamente al pecho. Esto puede ser debi-
do a actividades productivas, como el tra-
bajo remunerado y no remunerado; o no
productivas, como el estudio y actividades
recreativas. Ademas, con esta estrategia se
busca favorecer la autonomia de la persona
que amamanta y promover la corresponsa-
bilidad social en el sostenimiento de la lac-
tancia.

El éxito en la lactancia no es responsabili-
dad exclusiva de la persona que amamanta,
Su promocion y apoyo son una responsabi-
lidad colectiva que incluye al Estado -a tra-
vés de los equipos y servicios de salud y las
areas de género- la familia, la comunidad
y los lugares de trabajo. En este sentido,
los equipos de salud cumplen un rol clave
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para apoyar y acompanar a las personas
que amamantan con informacién oportuna
y adecuada, y asi evitar el abandono de la
lactancia por causas evitables.

Ministerio de las Mujeres, Ministerio
Géneros y Diversidad de Salud

Las consultas respecto a la utilizacion y
distribucion de los kits de lactancia podran
realizarse via correo electrénico a:

Seran entregados a personas que amaman-
ten ninxs lactantes de hasta 6 meses de
vida en forma exclusiva, que planean sequir
haciéndolo, y que pertenezcan a alguna de
las siguientes categorias:

Trabajadoras de casas particulares
contenidas en el marco de la Ley N°
26.844 de Régimen Especial de Contra-
to de Trabajo para el Personal de Casas
Particulares

Trabajadoras de la economia popu-
lar inscriptas en el Registro Nacional de
Trabajadores y Trabajadoras de la Eco-
nomia Popular

Trabajadoras de la economia popular
destinatarias de planes sociales nacio-
nales, provinciales y /o municipales
Adolescentes de hasta 19 ainos que es-
tén concluyendo sus estudios primarios
y secundarios

Destinatarias del Programa Acompanar

Mujeres y otras personas gestantes
que trabajan en el sector de industria
manufacturera y de la construccion
Mujeres y otras personas gestantes
que trabajan bajo el régimen del tra-
bajo agrario (Ley N° 26.727)

Mujeres jefas de hogares monoma-
rentales

Mujeres y otras personas gestantes
adheridas al monotributo social
Trabajadorxs de las economias infor-
males

Los criterios para la seleccidn de los centros
de salud de Atencién Primaria que deben
recibir y distribuir estos kits es decision ex-
clusiva de cada jurisdiccion.
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¢Donde se distribuyen los kits?

Los kits seran distribuidos en todo el terri-
torio nacional, y cada jurisdiccién sera res-
ponsable de seleccionar los efectores de
salud encargados de recibir y distribuir a la
poblacién destinataria.

¢Cuantos kits recibe cada
provincia?

Cada jurisdiccidn recibira una cantidad de
kits de lactancia determinada a partir de in-

dicadores sociosanitarios elaborados por el
MMGyD.

¢En donde se entregan los kits
a la poblacion?

Se entregaran en Centros de Atencion Pri-
maria de la Salud de todo el pais.

¢Como acceden las personas
destinatarias al kit?
La entrega se realizard en el marco de los

controles de salud del/lIx ninx sanx y/o de
la persona puérpera que cumpla con los re-

quisitos estipulados (ver pregunta ¢Cudles
son los criterios de entrega de los kits?).
No es necesario registrarse previamente en
ningun sitio o pagina web.

¢Como se realizara el control y
seguimiento de la entrega?

Para el registro de la entrega del kit se tendra
en cuenta el recibo firmado por la persona
referente o responsable del centro de salud.

En relaciéon con el registro de la persona
que recibe el kit, Ixs responsables deberan
completar un formulario con datos basicos:

» Fecha de entrega

« Provincia y localidad en la que se en-
cuentra el establecimiento

« Nombre del establecimiento

«  Nombrey DNI de la persona destinataria

« eléfono o correo electrénico de contacto
de la persona destinataria

« Criterios para la seleccion de la persona
destinataria
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La informacion se relevara de forma di-
gital en el siguiente formulario:

Las bases de datos serdn compartidas con
el Ministerio de Salud y los organismos pro-
vinciales pertinentes.

Ministerio
de Salud

Ministerio de las Mujeres,
Géneros y Diversidad

¢Es posible adquirir el kit de
lactancia en farmacias?

No. Los kits de lactancia no podran adqui-
rirse en farmacias ni de manera particular.
La entrega sera realizada por el Ministerio
de Salud de la Nacién a efectores publicos
del sistema de salud.
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Al entregar el kit, es importante que la persona usuaria tenga un espacio para realizar pre-
guntas y aclarar dudas. Durante este momento se pueden abordar diferentes tematicas
que complementan a la guia de lactancia que reciben dentro del kit como: extraccion, con-
servacion y transporte de leche humana, uso y limpieza del sacaleches, signos de alerta 'y

recomendaciones ante posibles complicaciones de la lactancia.

¢Cudles son las técnicas de extraccion de leche?

Pasos para la extraccion manual

1-

2.

Lavarse bien las manos y elegir una po-
sicion comoda y relajada.

Masajear suavemente el pecho desde la
base hacia el pezdn, al principio de la ex-
traccion y a lo largo de la misma.
Inclinarse hacia delante y sostener el

pecho con la mano opuesta ubicandola
formando una “c” (pulgar por arriba de
la areola y el indice por debajo).

Presionar al mismo tiempo con el pulgar
y el indice hacia atrds. Luego apretar fir-

memente hacia delante, acercando los
dedos entre si para comprimir los con-
ductos de leche que estan debajo de la
piel.

Apretar y soltar el pulgar y el indice va-
rias veces hasta que la leche comience a
gotear. Rotar los dedos alrededor de la
areola.

6. Volcar la leche en un recipiente apto

para alimentos, limpio, con tapa y fecha
de recoleccion.
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Pasos para la extraccion con
sacaleches

Colocar el sacaleches en el pecho con el
pezon en el medio (sin rozar las paredes

del embudo) y sostenerlo con la mano.
Accionar con la otra mano la palanca
de bombeo. Comenzar con extracciones
cortas y rapidas. Cuando comience a sa-
lir leche, realizar aspiraciones mas largas
y lentas.

¢Como se conserva, transporta
y utiliza la leche extraida?

Para conservar la leche extraida se reco-
mienda utilizar recipientes aptos para con-
servar alimentos y que sean solo de uso ex-
clusivo para esto. Los envases de vidrio con
tapa plastica son ideales ya que se pueden
esterilizar facilmente y tienen mayor dura-
bilidad. Cada vez que se guarde la leche, se
debe etiquetar el envase colocando la fecha
de la extraccién para que, al momento de
usarla, se utilice primero la leche que tiene
mas dias de extraida.

Almacenamiento de la leche
humana:

« Hasta 4 horas y no mds de 6 a tempera-
tura ambiente (inferior a 27°).

« Hasta 3 dias en la heladera.

« Hasta 2 semanas en el congelador.

« De 6 meses a un ano en el freezer.

No se debe descongelar la leche humana en
el microondas. La forma recomendada es co-
locar el envase contenedor en un recipiente
con agua a “bano maria” o bajo el chorro de
agua caliente. Es usual que la leche se sepa-
re (una parte liquida y otra grasa). Por eso, se
recomienda agitar el recipiente antes de usar
el contenido.
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3. La extraccion se realiza alternando am-
bos pechos, a menos que se utilice un
sacaleches eléctrico doble. Cuando se
note que el goteo de un pecho dismi-
nuye, se debe estimular el otro pecho e
iniciar una nueva extraccion. El tiempo
de extraccion recomendable es de 5a 7
minutos por cada pecho.

&Se puede compartir o regalar el
sacaleches que viene en el kit?

El sacaleches incluido en el kit no debe ser
compartido ni puede regalarse ya que es de
uso personal. Aun cuando sea higienizado o
esterilizado, puede exponer a otras perso-
nas usuarias a la transmisiéon de enferme-
dades.

&¢Cual es la forma correcta
de realizar la limpiezay la
esterilizacion del sacaleche?

Recomendaciones para la limpieza
del sacaleche

« Desmontar las piezas

» Enjuagar con agua fria las que estan en
contacto con la leche humana

« Lavar cada una de las piezas por sepa-
rado con jabdn neutro (evitar detergen-
tes ya que puede deteriorar el material
y dejar restos)

« Enjuagar bien cada una con agua calien-
te durante 10 a 15 segundos

» Colocar las piezas sobre una toalla de
papel o un escurridor limpio y dejarlas
secar.
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Recomendaciones para esterilizar

el sacaleches

« Hervir el sacaleches: Colocar las piezas
separadas en una olla grande y cubrir-
las de agua. Llevar a ebullicién durante
5 minutos. Dejar secar las piezas.

« También se puede utilizar un esteriliza-
dor de mamaderas al vapor.

¢A dénde pueden recurrir las
personas destinatarias para mas
informacion?

En caso de que la persona destinataria
tenga dudas o inconvenientes para lle-
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var adelante la extraccion o la lactancia,
puede comunicarse de manera gratuita al
0800-LACTANCIA (0800-222-1002 opcién
7) donde un/x operador/x podra responder
sus preguntas. Aquellas que no puedan ser
resueltas por teléfono seran derivadas a
algun efector de salud identificado por su
especialidad en lactancia.

Para mas informacidn, se puede compartir
por correo electrénico el banco de recur-
sos del Ministerio de Salud: https://bancos.
salud.gob.ar/bancos/materiales-para-po-
blacion/tags/lactancia-materna/?field

problematica_target_id=All&field sopor-

te_target_id=All&title=&page=1

Como parte del equipo de salud,
¢donde puedo recibir mas
informacion?

Podés capacitarte en la tematica a través
del Curso Basico de Lactancia. Este curso

autoadministrado es de acceso libre y gra-
tuito y se realiza en la plataforma virtual
de salud: https://plataformavirtualdesalud.
msal.gov.ar. Para acceder al certificado se
deben aprobar diferentes exdmenes duran-
te la cursada.



