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6.477encuestas

Este año se cuenta por primera vez con un marco muestral suficiente 
que permite representatividad por grupos de edad y por Región Sanitaria. 
A su vez, se podrá comparar con los resultados de la ENALAC (Encuesta 
Nacional de Lactancia).

Recolección de datos: marzo a mayo 2023

84 municipios 143 vacunatorios

Se realizaron Participaron de la muestra

Implementada por la Dirección de Maternidad y Salud Perinatal y la Dirección de Niñez y Adolescencia, en 
articulación con la Dirección Provincial de Estadísticas (Ministerio de Hacienda y Finanzas) 
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Algunas definiciones:

➔ Lactancia: porcentaje de niños y niñas que el día anterior consumieron leche humana.

➔ Lactancia Exclusiva (LE): porcentaje de niños y niñas de hasta 180 días de vida que el día 
anterior fueron alimentados exclusivamente con leche humana.

➔ Lactancia Parcial (LP): porcentaje de niños y niñas de hasta 180 días de vida que el día 
anterior consumieron leche humana y líquidos, otros tipos de leches, fórmulas infantiles y/o 
alimentos.

➔ Lactancia continuada (LC): porcentaje de niños y niñas de más de 12 meses que el día anterior 
consumieron leche humana.
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El 44,9% de las/los bebés de 6 meses reciben 
Lactancia Humana Exclusiva (LHE).  
El otro 41,9% hace Lactancia Humana Parcial (LHP).

Estos datos son similares a la media nacional, donde la ENALAC 2022 mostró una LHE 44,7 % a los 6 meses.

Hay un sostenimiento de lactancia, aún cuando la 
exclusividad no sea posible 

El 1er mes de vida es el que registra mayor 
prevalencia con un 60,6%, aun por sobre los y las 
personas recién nacidas.
A partir del 2do mes el descenso es sostenido.

Lactancia exclusiva
Prevalencia de lactancia exclusiva, parcial y destete según grupo de edad,  

Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Entre las niñeces de entre  6 y 11 meses
un 81,2% recibe leche humana en 
complemento con otros alimentos.  

Entre los 18 y los 24 meses casi 7 de cada 10 
niñeces  continúan la lactancia (65,4%)

Hay valoración positiva sobre la lactancia 
continuada

El índice de destete es mayor en la provincia: el 13,7% de los y las bebés de 6 meses ya se encuentran destetados, 
mientras que la media nacional es del 7,4%.

Prevalencia de lactancia exclusiva, parcial/ continuada y destete según grupo de edad,  
Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Fuente: EPMLAI, 2023.



Encuesta Provincial de Lactancia 2023
Tipo de leche consumida en niños sin Lactancia Exclusiva (LE) según edad. 

Provincia de Buenos Aires. Año 2023

➔ 9,3% de los bebés de 2 meses 
➔ 15,4% a los 4 meses 
➔ 16, 3% de los 6 meses 
son alimentados con leches inapropiadas para su 
edad

Leches de fórmula y otras leches

El consumo de otras leches es de 14,9% en niños y niñas entre 0 y 6 meses.

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Momento de la primera puesta al pecho según tipo de parto. Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Parto vaginal Cesárea

El índice de la Lactancia exclusiva de 0 a 6 meses, fue del 54% para los nacimientos por parto vaginal 
y del 47,1% para los nacimientos por cesárea 

Fuente: EPMLAI, 2023.



El peso al nacer marca diferencias en las prevalencias de lactancia, el mayor impacto se visualiza en la Lactancia Exclusiva durante los 
primeros meses de vida.
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Prevalencia de Lactancia y Lactancia Exclusiva según peso al nacer y edad. Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Las personas recién nacidas con menos de 2.500 gr. 
que nunca fueron puesto al pecho (9,3%) casi 
quintuplica al de más de 2.500 gr (2%).

Puesta al pecho y peso al nacer

Porcentaje de niños/as según momento de la primera puesta al pecho y peso de nacimiento, menores de 6 meses. 
Provincia de Buenos Aires. Año 2023

La prevalencia de LE ha sido del 46,8% cuando la primera puesta al pecho se sucedió dentro de la primera hora de nacido/a. Cuando fue posterior a 
esa primer ahora, pero dentro del primer día,  fue del 34,3% y del 21,1% si la primera puesta al pecho fue luego del primer día de vida.

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Prevalencia de Lactancia y Lactancia Exclusiva (LE) según tiempo de separación. Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Las personas que amamantan y que se separan 
más de 4 hs de sus hijos/as, muestran una 
prevalencia de LE de casi la mitad, en 
comparación con quienes pasan menos de 4 hs 
separado/as (33,5% vs 58,8%) 

Sostenimiento de la Lactancia y separación del/la 
bebé

Si bien los índices de lactancia son menores entre las personas que amamantan que pasan más de 4 hs separadas de sus hijos e hijas, 
prima el sostenimiento de la lactancia.

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Se observa una diferencia únicamente en la prevalencia 
de la lactancia en mayores de 1 año, que cae a 
medida que sube la edad de la persona que 
amamanta.

Edad de las personas que amamantan 

Prevalencia de Lactancia y Lactancia Exclusiva (LE) según edad de la persona que gestó.  Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Son similares las prevalencias de Lactancia y Lactancia 
Exclusiva entre los grupos.

Asignación Universal por Hijo e Hija (AUH)

Prevalencia de Lactancia y Lactancia Exclusiva (LE) de 0 a 6 meses,  según 
percepción de  AUH .  Provincia de Buenos Aires. Año 2023

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Región Sanitaria Lactancia

REGIÓN l 93,0

REGIÓN ll 93,1

REGIÓN lll 92,5

REGIÓN IV 85,0

REGIÓN V 90,0

REGIÓN VI 85,3

REGIÓN VII 88,9

REGIÓN VIII 86,1

REGIÓN IX 93,3

REGIÓN X 90,8

REGIÓN XI 89,8

REGIÓN XII 91,8

89,7%

Provincia de 
Buenos Aires 

➔ Prevalencia de Lactancia 
(exclusiva o mixta) en 
menores de 6 meses

Fuente: EPMLAI, 2023.
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Región Sanitaria Lactancia Exclusiva

REGIÓN l 70,5

REGIÓN ll 65,9

REGIÓN lll 55,0

REGIÓN lV 55,4

REGIÓN V 56,4

REGIÓN VI 48,4

REGIÓN VII 38,0

REGIÓN VIII 52,0

REGIÓN IX 64,2

REGIÓN X 65,8

REGIÓN XI 51,3

REGIÓN XII 48,1

53,8%

Provincia de 
Buenos Aires 

➔ Prevalencia de Lactancia 
Exclusiva en menores de 6 
meses

Fuente: EPMLAI, 2023.




